
¾ç 1 

Êà¼Æ (H1N1) ¶ðÆä- Ð³×³Ë³ÏÇ îñíáÕ Ð³ñó»ñ 
 
 
Q: Æ±Ýã ¿ Ëá½Ç (H1N1) ·ñÇåÁ£ 
A: ²ÛÝ ëáíáñ³μ³ñ Ëá½»ñÇ Ùáï ¹ÇïíáÕ ÙÇ í³ñ³Ï ¿£ ²ÛÝ ³é³ç³ó»É ¿ 

·ñÇåÇ íÇñáõëÇ ï»ë³ÏÇó£  
 
 

Q: Î³ñáÕ »Ý ³ñ¹Ûá±ù Ù³ñ¹ÇÏ Ëá½Ç (H1N1) ·ñÇåáí í³ñ³Ïí»É£ 
A:  ²ÝóÛ³ÉáõÙ Ù³ñ¹ÇÏ Ï³ñáÕ ¿ÇÝ ³Û¹ ·ñÇåáí í³ñ³Ïí»É ÙÇ³ÛÝ, »Ã» 

Ëá½»ñÇ Ñ»ï áõÕÇÕ ß÷Ù³Ý Ù»ç ÙïÝ»ÛÇÝ£ ´³Ûó ³ÛÅÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ¹³ñÓ»É, 
áñ ³ÛÝ ï³ñ³ÍíÇ ³ÝÓÇó ³ÝÓ£  

 
 

Q: àñá±Ýù »Ý ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ£ 
A: ²Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ ÝáõÛÝÝ »Ý ÇÝã áñ ëáíáñ³Ï³Ý ·ñÇåÇ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ£ 

Üñ³Ýó ¹Åí³ñ ¿ ï³ñμ»ñ»É£ 
 

 î»Ý¹                                                                               
 Ð³½ 
 ÎáÏáñ¹Ç ó³í      
 Ø³ñÙÝÇ 

ó³í»ñ 

 ¶ÉË³ó³í 
 ¸áÕ 
 Ðá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ 
 ºñμ»ÙÝ ÉáõÍ ¢ ÷ëËáõÙ 

 
Q: Î³ñá±Õ »ù ³ñ¹Ûáù Ëá½Ç (H1N1) ·ñÇåáí í³ñ³Ïí»É ³ÛÉ Ù³ñ¹Ï³ÝóÇó£ 
A:  ²Ûá£ ²ÛÝ ÝáõÛÝ Ó¢áí ¿ ï³ñ³ÍíáõÙ, ÇÝã áñ ëáíáñ³Ï³Ý ·ñÇåÁ, ûñÇÝ³Ïª 

Ñ³½³Éáõ ¢ ÷éßï³Éáõ ÙÇçáóáí£ 
 
 

Q: Æ±Ýã Ï³ñáÕ »Ù ³Ý»É í³ñ³Ïí»Éáõ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ýí³½»óÝ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ£ 

A:   
 ØÇßï ÷³Ï»ù Ó»ñ μ»ñ³ÝÁ ¢ ùÇÃÁ, »ñμ Ñ³½áõÙ Ï³Ù ÷éßïáõÙ »ù£ 

 ºÃ» ÃÕÃ» Ã³ßÏÇÝ³Ïáí »ù ÷³ÏáõÙ Ó»ñ μ»ñ³ÝÁ Ï³Ù ùÇÃÁ, 
³å³ ³ÛÝ ³Õμ Ý»ï»ù£  

 ºÃ» Ó»ñ Ó»éù»ñÇ Ù»ç »ù Ñ³½áõÙ Ï³Ù ÷éßïáõÙ, 
³å³ ÙÇßï Éí³ó»ù Ó»ñ Ó»éù»ñÁ£ 

 ØÇ° ¹Çå»ù Ó»ñ ³ãù»ñÇÝ, ùÃÇÝ Ï³Ù μ»ñ³ÝÇÝ£ 
Ø³Ýñ¿Ý»ñÝ ³Û¹å»ë »Ý ï³ñ³ÍíáõÙ£ 

 Ð³×³Ë Éí³ó»ù Ó»ñ Ó»éù»ñÁ£ Èí³ó»ù Ó»ñ Ó»éù»ñÁ 
û×³éáí ¢ ï³ù çñáí 15-Çó 20 í³ÛñÏÛ³Ý£ 

 Ð»éáõ ÙÝ³ó»ù ÑÇí³Ý¹ Ù³ñ¹³ÝóÇó£ ØÇ ·ñÏ»ù Ï³Ù 
Ñ³Ùμáõñ»ù Ýñ³Ýó£ 



¾ç 2 
 

 ºÃ» ÑÇí³Ý¹ »ù, ³å³ ³ßË³ï³ÝùÇ Ï³Ù ¹åñáó ÙÇ ·Ý³ó»ù£ î³ÝÁ 
ÙÝ³ó»ù, Ñ³Ý·ëï³ó»ù ¢ Ó»ñ μÅßÏÇÝ ³Ûó»É»ù£ 

 
 
Q: ÆÝãå»±ë Ï³ñáÕ »Ù »ë ³éáÕç ÙÝ³É£ 
A: 

 ´³í³Ï³Ý³ã³÷ ùÝ»ù 
 Ø³ñ½³Ýù Ï³ï³ñ»ù 
 ´³í³Ï³Ý³ã³÷ Ñ»ÕáõÏ (çáõñ) ËÙ»ù 
 ²éáÕç³ñ³ñ áõï»ÉÇùÝ»ñ Ï»ñ»ù 

 
 
Q: ºë ë»½áÝ³ÛÇÝ ·ñÇåÇ å³ïí³ëïáõÙ »Ù ëï³ó»É£ ²ñ¹Ûá±ù Ïå³ßïå³ÝÇ 

³ÛÝ ÇÝÓ Ëá½Ç (H1N1) ·ñÇåÇó£ 
A: àã£ ê³ ³ÛÉ ï»ë³ÏÇ ·ñÇåÇ íÇñáõë ¿£ 
 
 
Q: ´áõÅíáõÙ ¿ ³ñ¹Ûá±ù ³ÛÝ£ 
A: ²Ûá£ ²ÛÝ ÝáõÛÝ Ï»ñåáí ¿ μáõÅíáõÙ ÇÝã áñ ëáíáñ³Ï³Ý 

·ñÇåÁ£ ºÃ» Ó»½ í³ï »ù ½·áõÙ, ³å³ ³Ûó»É»ù Ó»ñ 
μÅßÏÇÝ Ï³Ù ·Ý³ó»ù ßï³å û·ÝáõÃÛ³Ý Ï»ÝïñáÝ£  

 
 
Q: Î³ñáÕ »Ù ³ñ¹Ûá±ù »ë í³ñ³Ïí»É Ëá½Ç ÙÃ»ñù 

áõï»Éáõó£ 
A:  àã£ ìÇñáõëÁ áõï»ÉÇùÇ ÙÇçáóáí ãÇ ï³ñ³ÍíáõÙ£ ¸áõù ã»ù Ï³ñáÕ Ëá½Ç ÙÇë 

Ï³Ù Ëá½³ÛÇÝ ÙÃ»ñùÝ»ñ áõï»Éáõó í³ñ³Ïí»É£  
 
 

Q: àñï»ÕÇ±ó Ï³ñáÕ »Ù »ë Éñ³óáõóÇã ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ëï³Ý³É£                                                  
A:  ¼³Ý·³Ñ³ñ»ù Ó»ñ ³é³çÝ³Ï³Ý ËÝ³ÙùÇ μÅßÏÇÝ Ï³Ù Ï³åí»ù. 
 

• California Department of Public Health-Ç Ëá½Ç ·ñÇåÇ Ñ³Ù³ñáíª  
1-888-865-0564 

 Ø³ïã»ÉÇ ¿ »ñÏáõß³μÃÇ-áõñμ³Ã ûñ»ñÇÝª ³é³íáïÛ³Ý 7-Çó ÙÇÝã¢ 
»ñ»ÏáÛ³Ý 6-Á, ß³μ³Ã/ÏÇñ³ÏÇ ûñ»ñÇÝª ³é³íáïÛ³Ý 8-Çó ÙÇÝã¢ 
»ñ»ÏáÛ³Ý 4-Á£ 

 
• Èñ³óáõóÇã ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñª ³Ûó»É»ù. 

Center for Disease Control and Prevention Êá½Ç (H1N1) ¶ñÇåÇ Ï³Ûù¿çÁª 
 http://www.cdc.gov/h1n1flu/ 
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